AcTma

AcTmaTa e CbCTOAHME, KOETO 3acAra AvxaTenHuTe mbruwa Ha 6enna gpob, Kato
r1 NpaBu Bb3naneHn n oTouHn. Moxe fa 3acerHe Bb3pacTHU 1 fjeLia OT BCUYUKN
Bb3pacTu. OKoNo NosioBMHaTa OT MHAMBUANTE C aCTMa UMaT NbpBuTe

cv cumntomuy npean 10 roguriiHa Bb3pact.

CbCTOsAHME, NPY KOETO HAMA AIBHA anepruyHa npuymnHa, ce Hapuya HeaneprmyHa
actma. Actmarta ce HabnogaBa MHOMO MO-YeCTo, KOraTo MHAVBUILT Bliese

B KOHTAKT C anepreH, KbM KOWTO TOW/TA ca YyBCTBMTENHN. TOBa ce Hapuryia
aneprmyHa actma. AfiepruyHaTa actma ce Cpella Nnpu AeBeT OT JeceT OT BCUYKY
cflyyam € actma.

Kou ca cumnTomuTe Ha actma?

Mpu acTMa MO>XKe fia ce HabntogaBat clegHTe CUMMITOMM:
+ 3aTpyAHEeHOo guwaHe

« YyBa ce xpunTeHe, CBMpeHe

«  Cyxa, fpa3Helya Kawwnmua

« CraraHe B rbpaute

Hakon nauneHTn nony4yaBat enM3ognyYH CUMNTOMU Ha aneprnyHa actma. Manbk 6pOVI XOpa MMaT NMNOCTOAHHN
onnakeBaHuA. CumnTommuTe morat CblO TaKa fa n34e3HaT B paHHaTa 3pAJia Bb3pacT, HO YeCTO ce noABABAaT OTHOBO
roanHM No-KbCHO.

3awo ctaBa Taka?

Mo Bpeme Ha aCTMmaT4yeH NpPpucTb, 4eCTO B OTFOBOP Ha eAuH Uin noeeYye anepreHn, KbM KOUTO MHANBUADBT
€ YyBCTBUTENEH, MAJIKNTE ANXaTeNHN NbTULLA Ha 6enute }J,pO6OBe ce CBMBaT, CTaBaT Bb3MnaJ/ieHN 1 OTOYHN
nnpomnssexgat No-ronAamMo KonmyecTso cys. ToBa npuynHABa CTeCHABaHe N Apa3HeHe Ha

AnXaTenHnTe NbTULa, KaTo 3aTpyAHABa N3ONLLBAHETO 1 BOAU O CMMNTOMU Ha aCTMa.

Koe NpoBOKMpa cMMAOTOMUTE Ha actma?

Mpw anepruyHaTta actMa obrvariH1MTe NPOBOKMPALLN paKTopU Ca:
+  Mukpokbpnexute B JOMaLIHNA Npax

+  KMBOTMHCKM OTNAAHW NPOAYKTU

» [lnecenn

« TloneHwnTe OT obpBECEH N TPEBEH MPOU3XOL,

Xopa, KOUTO MMaT aCTMa, MOraT Aia OTKPUAT, YE TEXHUTE CUMNTOMIK CE€ NPOBOKMPAT OT d)l/|3l/|l-leCKI/| HaTOBapBaHUA,
BUCOKOCTPECOB HAYUH Ha XMBOT WJIN JIOLWO Ka4eCTBO Ha Bb3yXa OT 3aMbpPCABAHETO B rpagoBeTe.

KakBo mora ga HanpaBa?

AKO MMaTe CMMNTOMM Ha acTMa TPAGBA Aa ce 06bpHETE KbM JieKap, KOWTo e Bu nocbeeTsa
KaK [a 0bieKkurTe CUMMNTOMUTE Ha aCcTMaTa U KaK Aa i KOHTposvpare Ypes JiekapcTaa.
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